


Preservação da Natureza 

Quando acampamos, estamos  convivendo com a natureza que Deus 
criou. Deus nos deu o mandamento de não matar, isto inclui também  
não matar e destruir aquilo que Ele criou. Sempre que acampamos 
devemos preservar o local em sua fauna e flora cuidando para não 
destruir a vegetação e os animais que habitam naquele local. 

Existe um lema no Clube de Desbravadores que 
diz assim: “Da natureza, tire apenas fotos, e 
deixe apenas pegadas”. Isto é mais que 
suficiente para expressar o cuidado pela 
natureza, um local onde devemos preservar ao 
máximo. 



Orientando-se 

Existe uma maneira fácil de lembrar o que se deve fazer quando 
perdido. Basta apenas decorar uma sigla chamada “PASOCOLA”, que é 
muito útil para estes casos. 
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Equipamento 

Para um acampamento são necessários diversos equipamentos. 

O saco de dormir é um equipamento para 
dormir. Em acampamentos com clima mais frio, 
o saco de dormir acaba se tornando um bom 
isolante térmico.  

O colchonete é o equipamento de dormir mais usado 
nos acampamentos. É fácil de carregar e é usado em 
qualquer clima. 

http://www.ciashop.com.br/hobbyfishing/product.asp?dept_id=362&pf_id=12852


Existe uma grande quantidade de equipamentos úteis e necessários para 
se realizar um acampamento. 

Para um acampamento são necessários 
equipamentos como lanterna, barraca, colchonete, 
talheres, material de higiene, BÍBLIA, roupas 
extras, etc... 



Organizando um Acampamento 
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Barracas 

Existem vários tipos de barracas, elas são adaptadas para a 
necessidade do acampante. 

A barraca Canadense é um dos tipos mais 
tradicionais, de formato triangular. Fácil de 
montar pode ser encontrada em tamanhos 
variados. É pesada para ser carregada a pé 
por trechos longos, por sua armação ser de 
metal. As feitas de lona são mais pesadas e 
quentes. 

Também tradicional, parece uma casa com 
quartos e uma varanda onde pode ser instalada 
uma cozinha. Bastante pesada. Abriga no 
mínimo 5 pessoas, boa para famílias inteiras. 



Vários modelos, de formatos variados, 
desde o tradicional Iglu até modelos 
tabulares semelhantes a casulos. Há modelos 
grandes com base hexagonal com capacidade 
para 5 pessoas ou mais. Armação de fibra 
sintética. Leves de carregar. Perdem em 
durabilidade para as de armação metálica. 

A barraca deve ser montada sempre com a entrada de costas para o 
vento, para evitar que este venha a arrastar sujeiras indesejáveis para 
dentro dela. Nunca deve-se deixar o fogo muito próximo a barraca 
para que não ocorra um incêndio. Seria bom que os raios solares 
pegassem na barraca pela parte da manhã para que a umidade sumisse. 



Higiene em Acampamento 

Cada acampante deve ter seu material de higiene. Existem 
acampamentos com estrutura e outros rústicos. Em um acampamento 
em que o local tenha estrutura, devemos zelar para que os banheiros 
não sejam destruídos e nem fiquem imundos, afinal todos nós vamos 
ocupá-lo e ninguém gosta de um lugar imundo e destruído. 

Em um acampamento rústico, o ideal é ser 
construída uma latrina, para que todos usem o 
mesmo lugar ao invés de fazerem suas 
necessidades em qualquer lugar. Este lugar 
também deve ser preservado pois todos irão 
ocupá-lo, ao fazermos nossas necessidades 
devemos cobrir com terra para que o cheiro 
não se espalhe e para evitar a sujeira também. 



Canivete e Machadinha 

É sempre bom verificar se o cabo do canivete, ou também 
conhecida faca de mato, está bem firme e em boas condições. 
Existem algumas regras e cuidados para utilizar um objeto 
desses. 

Não existe um método específico de entregar e receber este 
objeto, pois existe mais de um método. 



Quando for cortar uma madeira 
como nas imagens, jamais corte 
com a lâmina virada para você, 
assim você evita de se ferir com a 
faca. 

A faca não deve ser espetada 
em árvores vivas ou na terra, 
assim pode prejudicar a 
lâmina inutilizando assim a 
faca. 



Alguns cuidados a ter com a faca: 

1 – limpá-la cuidadosamente de todos os detritos; 

2 – secar bem toda a faca, por causa da ferrugem; 

3 – afiar bem a lâmina para ficar pronta para a próxima atividade; 

4 – untar toda a lâmina (e outras partes) com óleo para a proteger da 
ferrugem; 

5 – embrulhá-la num bocado de plástico, para conservar o óleo; 

6 – guardá-la numa gaveta ou caixa onde ficará em segurança 



Pode se espetar a faca em um cepo, mas apenas por alguns segundos, em 
um local que não seja movimentado para evitar acidentes com outras 
pessoas. 



Agora vejamos sobre o machado 

Nomenclatura 



A machadinha é pegada com uma mão 

Sempre que se começa a usar um machado,  
deve-se verificar o seguinte: 
1- se a cunha está bem fixa; mergulhar o machado em água 
faz inchar a madeira e assim garantir melhor a fixação do 
cabo na lâmina; 
2- se não há ninguém à volta que possa ser atingida por um 
golpe; 



Para cortar um ramo, nunca cortar encima da terra, pois  a lâmina 
do machado sempre vai entrar na terra estragando desta forma. 
Por isso deve-se colocar o ramo encima de um cepo mais grosso. 



O ponto onde vamos desferir os golpes deve estar o mais fixo possível. 
Nunca devemos desferir golpes em um ponto que não esteja bem apoiado, 
pois o resultado será mínimo e o ramo ao vibrar pode fazer o machado 
saltar e atingir o utilizador. 



O ângulo do machado ao ser usado também é muito importante. 

Os golpes devem ser alternados. 

Machado não é martelo. 



Para se desbastar um tronco ou um ramo, começa-se pela parte 
mais grossa e vai se avançando no sentido de crescimento da 
árvore. Se os golpes forem dados em sentido contrário acabará por 
rachar a árvore. 



Existe uma técnica para se abater uma árvore, uma técnica que torna 
esse trabalho um pouco mais simples.  

Faz-se duas zonas de golpes, a segunda um pouco mais acima 
da primeira, No caso da árvore a queda será para o lado na 
zona de golpes mais baixas. 



Tal como a faca, o machado não deve ser deixado em qualquer canto, 
escorado e nem espetada em árvores. 

Deve-se ter o cuidado para não se machucar ao trabalhar com este 
instrumento, e tal cuidado também ao guardá-lo. 



Fogueiras 
Em um acampamento, fogueiras são um dos  elementos mais 
comuns. Existem diversos tipo de fogueiras que podem ser 
utilizadas em um acampamento, dependendo da necessidade do 
acampante. 

Mas antes de fazer o fogo, deve-se escolher 
com muito cuidado um local apropriado. Um 
local limpo, em que o fogo não corra o risco 
de se lastrar e nem de incendiar outras 
coisas. 



Quando se acende uma fogueira,  todos devem tomar medidas de 
precaução. Ninguém a não ser aquele que está mexendo no fogo, deve 
se aproximar a não ser que seja solicitado. Não jogar coisas no fogo, 
ainda mais materiais inflamáveis. Cuidar para que o fogo não se alastre. 

Quando se tem uma caixa de fósforos na mão, também é necessário 
ter cuidado. Não acender fósforo em vão, não brincar com os 
palitos, não jogá-los acesos no chão, verificar se apagou realmente 
antes de jogá-lo fora. 

A lenha também é um material que deve ser cuidado. Para 
que não molhe , é necessário cobri-la  para assim protegê-
la do sereno, e de uma possível chuva. 



Outros Equipamentos 

Já percebemos que um acampamento exige muitos cuidados. 
Também são necessários com materiais ocupados para as refeições, 
como panelas, pratos, talheres, etc. 

Sempre que se ocupa algum destes materiais, é 
necessário limpa-los bem para poder reutilizá-los 
depois. 



Lição Espiritual 

Em um acampamento, nos aproximamos mais da obra do Senhor, e 
podemos refletir e retirar diversas lições espirituais para o nosso 
dia-a-dia. Por isso sempre que se acampa é interessante buscar uma 
meditação para crescermos em graça perante o nosso Deus. 




