


Clímax e água 
Todo acampamento passa por seu planejamento inicial: data, local, material, 
objetivos, etc.  Um dos fatores que deve ser analisado cuidadosamente neste 
planejamento é o clímax e as condições de água. 

Para aqueles que gostam de passar a noite em 
uma barraca escutando o barulho dos insetos 
do lado de fora da barraca, olhar a previsão 
do tempo é indispensável. A prevenção de 
surpresas na maioria das vezes desagradáveis 
e uma noite de sono molhada pode ser feita 
simplesmente prestando atenção a garota do 
tempo. Se bem que para aqueles que sabem 
montar uma barraca e para quem não tem 
tanto receio de se molhar, ouvir o barulho da 
chuva a noite é muito bom. 

Obviamente as estações do ano influem nas condições do tempo. Acampamentos no 
verão não correm tanto o risco de chuvas e frios intensos. No inverno esses fatores 
são muito mais comuns. 



O local do acampamento deve possuir uma fonte de água potável. Seja uma casa ou 
o braço de um rio. Esta água terá utilidade na hora de fazer a higiene, cozinhar, lavar 
a louça, limpar alguma coisa, beber, e todo outro tipo de uso. 



Roupas 
A escolha das roupas que deverão ser levadas para um acampamento é 
muito importante. Uma escolha errada poderá trazer alguns problemas 
em determinadas situações. 

Em clima frio, naturalmente a bagagem fica ou 
pouquinho mais pesada em função de roupas maiores. 
Jaquetas, calças, meias, luvas, touca. Dependendo da 
quantidade de dias do acampamento, a bagagem só 
aumenta (tanto em clima frio quanto quente). 

O clima quente exige menor número de roupas e mais leveza 
também, por isso a bagagem fica mais leve. Bermudas, 
camisetas leves são mais utilizadas, mas devemos nos 
esquecer que na mata a noite é fria e que uma calça de abrigo 
é sempre indispensável. 



Segurança 

Observe o desenho a seguir e enumere no mínimo 5 erros. 



Conseguiu encontrar os 5 erros? 

Vamos enumerá-los para podermos 
compreender a cena melhor. 

Todos os 4 garotos estão cometendo erros 
gravíssimos. 

1° - De cara percebemos o garoto correndo com a faca. 

2° - Esse outro está iniciando uma escalada sem proteção 
alguma, e as pedras estão bem soltas. 

3° - Um garotinho ingênuo e curioso vai começar a explorar 
uma caverna absolutamente sozinho. 

4° - Que perigo! Este aqui vai iniciar uma fogueira 
sem nem ao menos preparar o local antes, perto 
de uma moita pedindo para virar cinzas. 



O 5° erro não visível como esses outros e talvez seja o mais perigoso de todos! 

ONDE ESTÁ O ADULTO JUNTO 

COM ESSES GAROTOS? 

Outro erro ainda visível, é a barraca montada abaixo de uma árvore daquela forma. 
Um única árvore que poderá atrair raios em caso de tempestades. 



Em nossa região, não acontece, pelo menos não constantemente, de algum 
animal selvagem entrar no acampamento. A foto a seguir refere-se a um ataque 
de um animal selvagem em um acampamento na America do Norte. 

Essa foto refere-se a um ataque de 
urso. Embora não tenhamos ursos na 
América do Sul outros animais 
podem causar estragos semelhantes. 



Fogueiras acesas durante a noite podem espantar insetos e outros 
animais por causa da fumaça e da luminosidade. Portanto deixar uma 
luz acesa é sempre bom para evitar surpresas desagradáveis. 

Em caso de chuva, existem 
apenas duas opções de 
coisas a se fazer. A primeira 
e ter montado bem as 
barracas e colocado lonas de 
maneira que a chuva não 
molhe nada. A segunda, é 
usada em caso de extrema 
emergência: desmontar 
acampamento abaixo de 
chuva e ir embora. 



Faca de mato 

A faca de mato, é comumente usada em acampamentos, e 
geralmente alguns desbravadores a carregam pensando que 
sabem usá-la. Na maioria das vezes esse pensamento está 
errado. 

Apesar de ter que ser manuseada apenas por quem 
saiba, todos devem tomar cuidados especiais ao usá-la e 
para preservá-la. 

Espetar a faca em uma árvore desta 
maneira, pode estragar o fio, fazendo com 
que tenha que ser substituído logo, além é 
claro de deixar a mercê de alguma “jóia 
rara” que pode sair por ai “brincando” com 
a faca. 



Deixá-la atirada ou fincada no chão também não é  a melhor 
opção. Alguém pode acabar tropeçando nela ou pegando ela 
e acabando por causar um acidente. 

Espetá-la em um cepo até pode ser feito, mas apenas 
por alguns minutos para não ter de deixá-la em mãos 
que vão acabar se descuidando dela. 



Nunca deve-se cortar gravetos de maneira a apontar a lâmina da faca para si 
próprio, há grande risco de se ferir. 



Objetos pessoais Cada participante do acampamento é responsável 
por seu próprio material. Cada um deve levar 
aquilo que acha que será necessário no 
acampamento. 

Alguns materiais indispensáveis para um acampante são: 
• Bíblia; 
• Lanterna; 
• Material de higiene; 
• Água; 
• Fósforos (ou isqueiro); 
• Cordas; 
• Material para primeiros socorros; 
• Um canivete ou faca de mato. 



Alimentação 
Normalmente a alimentação é algo que muda muito quando estamos em 
um acampamento. Não temos mais o acesso ao fast-food e temos que 
nos virar para comer. 

Elaboramos um cardápio balanceado, para um dia e uma noite. 

Desjejum:  
•Pão com mumu 
• Leite 
• Banana e maçã. 

Almoço: 
• Massa 
• Batata 
• Pinhão 
• Milho 
• Suco 

Jantar: 
•Pão com ovo 
• Suco 



Barraca 
A montagem de uma barraca é um requisito fundamental para 
todo aquele que quer ser chamado de desbravador. Montar 
uma barraca não é simplesmente retirá-la do saco, colocar as 
varetas e ergue-las. E é ai que entra o primeiro passo na 
montagem de uma barraca: o local. 

Ao escolher um local para 
montar a barraca, deve-se 
observar os seguintes tópicos: 

• Montar em locais o mais 
plano possível; 

• Longe de córregos ou 
rios; 

• Locais altos e longe de 
barrancos; 

• Fora do alcance de árvores 
que corram o risco de quebrar 
com ventos muito fortes; 



• A entrada da barraca deve estar de costas para o vento, para evitar de juntar 
sujeiras desagradáveis dentro da barraca; 

• Seria bom que a entrada da barraca também pegasse sol na primeiras horas da 
manhã, caso  a barraca não fique de frente para o vento; 

• Limpar o terreno em que a barraca será montada; 

• Verificar se não há ninhos ou tocas de animais por perto; 

• Esticar bem a barraca antes de colocar os espeques, em caso de chuva, se sua 
barraca estiver devidamente esticada e coberta por lona, é só aproveitar o 
barulho da chuva e dormir. 



Área para Fogueira 
Para iniciar uma boa fogueira e o mais importante, sem riscos, é necessário 
separar antes o material e escolher o local onde será feita a fogueira. 

A equipe da fogueira se divide entre 
quem vai buscar a lenha e o material 
para a fogueira e quem vai arrumando 
um bom local e arrumando esse local. 

Um bom local para a fogueira, é onde 
o fogo não possa se alastrar e que 
possa ser facilmente contido em caso 
de descontrole. Um local sem pedras, 
já que estas podem aquecer e 
quebrar atingindo e ferindo alguém. 
Quando o local estiver pronto e 
limpo, então a fogueira pode ser 
iniciada. 



Preservação 
Quantos são os que gostam de ter uma natureza maravilhosa para poderem recrear o 
coração e estar mais perto da criação tão maravilhosa de Deus? Para termos uma 
natureza bela assim, basta termos regras de conduta no campo para preservá-la. 
Cumprindo nossa parte, estaremos sendo verdadeiros desbravadores. 

“Da natureza, nada se tira a não ser fotos, nada se deixa a não ser 
pegadas e nada se mata a não ser o tempo.” 



Orientando-se 
A orientação, é algo que deve ser praticado sempre que possível para poder aprender 
com mais facilidade o que fazer em caso de estar perdido. Existe um acróstico que todo 
bom desbravador conhece de cor: PASOCOLA. 
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rar 
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ndar 



Lição Espiritual 
Acampar é um arte! Pode ser no jardim, pode ser no seu quarto ou a 5000km da 
sua casa, todo o acampamento, realizado com um objetivo vai desenvolver o 
acampante em algum aspecto. O clube de desbravadores busca satisfazer o 
crescimento em seus aspectos físico, mental e espiritual.  

“As raposas têm covis, e as aves dos céus têm ninhos, , mas o Filho do homem não 
tem onde reclinar a cabeça.” Mateus 8:20. 

Seguindo o exemplo de Jesus, 
acampamos para estar em 
constante contato com as 
maravilhas que Ele criou. Esse é um 
presente que Deus dá a todos 
aqueles que sabem aproveitá-lo. 
Quando aprendermos o real 
significado de um acampamento, 
estaremos no verdadeiro caminho 
seguindo o Grande Desbravador. 




